
 
 

  تغیر في حجم أو شكل الثديإذ 

  

  انقلاب في الحلمة

  

  تغیر بلون أو احمرار أو طفح

  

  إفرازات غیر مألوفة

  

  طانتفاخ أو ورم بالثدي أوتحت الإب

  
  

 
فѧي ھѧѧذه الحالѧة قѧѧومي بمراجعѧة الطبیѧѧب بأسѧرع مѧѧا      •

حیث أن معظم ھذه الأورام غیѧر      ،  لا تذعري  یمكن و 
  سرطانیة 

لكѧѧѧѧن الطبیѧѧѧѧب وحѧѧѧѧده ھѧѧѧѧو الѧѧѧѧذي یمكѧѧѧѧن أن یقѧѧѧѧدم        •
 .التشخیص المناسب

و تذكري أن الفحص الذاتي لیس بدیلاً عن الفحѧص       •
كمѧѧا یѧѧتم إجѧѧراء .الѧѧذي یѧѧتم بواسѧѧطة طبیѧѧب متمѧѧرس  

مѧع الاحتفѧاظ    سѧنویا ) جرامالمامو( أشعة على الثدي
 بعة والمقارنةبالاشعة والتقریر للمتا

 

 
  :نعم یوجد أنواع  للفحوصات وھى

 .ویجرى شھریا بواسطة المرأة: الفحص الذاتى  -١

وھѧѧѧѧذا یجѧѧѧѧرى بواسѧѧѧѧطة الطبیѧѧѧѧب  : الفحѧѧѧѧص الѧѧѧѧسریري -٢

 .متمارس

 .وتجرى فى اى سن:الموجات الصوتیة  -٣

بعѧѧѧد  ولا یجѧѧѧرى إلا ): المѧѧѧاموجرام(اعى الفحѧѧѧص الѧѧѧشع -٤

 .یكرر سنویاسن الاربعین و
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 
  



 
 

تبر ھѧذا الѧسرطان مѧن أھѧم الأمѧراض التѧي تѧؤدى              یع •
 .إلى الوفاة

  :نسبة حالات سرطان الثدي بین السیدات في مصر •
  ٤٥في سن % ٢٫٣إلى % ٢٫١تصل من  •
في العقد الѧسادس  % ٣٫٦تزید النسبة إلى    •

 . من العمر
  منھا حمیدة% ٩٠وان كانت 

  منھا أورام خبیثة % ١٥ إلا أن 
یѧة إلѧى أن واحѧدة مѧن        كما تشیر الاحصاءات الأمریك    •

   سیدات تصاب بسرطان الثدى ٨كل 
  

 
  التاریخ المرضى الإیجابى للمرض فى العائلة •
 سѧنة او  ١٢  بدایة الطمث فѧى سѧن مبكѧرة اقѧل مѧن          •

  سنة١٧متأخرة اكثر من 
  استمرار الطمث بعد سن الخمسین •
 قلة التمرینات الریاضیة •
 عدم الإنجاب  •
 عدم الرضاعة الطبیعیة •
  الافراط فى استعمال الكحولیات أوالتدخین •
 السمنة المفرطة وتناول الدھون بكثره  •
  سنة ٣٥التأخر فى اول الحمل بعد سن  •
  سنة٢٠الحمل المبكر قبل سن  •
 استعمال حبوب منع الحمل لفترة طویلة •

  

  

 
 كѧل شѧھر فѧي الیѧوم      یتم إجѧراء الفحѧص الѧذاتي مѧرة         •

   السادس أو السابع من الدورة الشھریة
 

 
 أفحصى ثدییك خلال الاستحمام  •
  وذلѧѧѧѧѧѧѧѧѧك بوضѧѧѧѧѧѧѧѧѧع یѧѧѧѧѧѧѧѧѧدك والاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧابع مفѧѧѧѧѧѧѧѧѧرودة   •

  فوق الثدي، وتحسسي بلطف فوق كل جزء 
  .تحرى كل كتلة تورم أو أي ثخانة في الجلد •

 
 

ضѧعى یѧدیكى بجانѧѧب جѧسمك وانظѧѧرى لثѧدییك وأنѧѧت      •
   .أمام المرآة ثم أرفعى یدیكي عالیا فوق رأسك

 
،  ھناك أي تبدل في شكل الثدي تѧورم  لاحظي إن كان   •

  .أو انكماش في الجلد أو تبدلات في شكل الحلمة
ضѧѧعي یѧѧدیك علѧѧى خاصѧѧریك واضѧѧغطي نحѧѧو الأسѧѧفل   •

 یѧѧا سѧѧیدتي لكѧѧي تѧѧتقلص عѧѧضلات صѧѧدرك ، وأعلمѧѧي
أن ھنѧѧاك احتمѧѧالا لعѧѧدم تѧѧѧشابھ الثѧѧدیین عنѧѧد معظѧѧѧم      

  النساء وھذا طبیعي

اعصري حلمѧة الثѧدي برفѧق      •
للتأكѧѧѧد مѧѧѧن عѧѧѧدم وجѧѧѧود أي  

 افرازات 


 
 .ضعي وسادة تحت كتفك •
 ارفعي ذراعك فوق رأسك •

  
 إستخدمى أصابع الید الأخرى  •
 . اضغطي على الثدي برفق •
  ابدأي بمنطقة الإبط ثم تحركي إلى عظمة الترقوة •

 
 ابقي أصابعك ممدودة و قریبة من بعضھا  •
  تجنبي استخدام إبھامك أثناء الفحص •
  اصابع الوسطى٣ استخدمى أطراف ال •

  


