
 
 

  تغیر في حجم أو شكل الثديإذ 

  

  انقلاب في الحلمة

  

  تغیر بلون أو احمرار أو طفح

  

  إفرازات غیر مألوفة

  

  طانتفاخ أو ورم بالثدي أوتحت الإب

  
  

 
ا      • ب بأسرع م ة الطبی ومي بمراجع ة ق ذه الحال في ھ

ر      ،  لا تذعري  یمكن و  حیث أن معظم ھذه الأورام غی
  سرطانیة 

دم        • ن أن یق ذي یمك و ال ده ھ ب وح ن الطبی لك
 .التشخیص المناسب

ص       • و تذكري أن الفحص الذاتي لیس بدیلاً عن الفح
رس   ب متم طة طبی تم بواس ذي ی راء .ال تم إج ا ی كم

اظ    سنویا ) جرامالمامو( أشعة على الثدي مع الاحتف
 بعة والمقارنةبالاشعة والتقریر للمتا

 

 
  :نعم یوجد أنواع  للفحوصات وھى

 .ویجرى شھریا بواسطة المرأة: الفحص الذاتى  -١

سریري -٢ ص ال ب  : الفح طة الطبی رى بواس ذا یج وھ

 .متمارس

 .وتجرى فى اى سن:الموجات الصوتیة  -٣

شع -٤ ص ال اموجرام(اعى الفح رى إلا ): الم د  ولا یج بع

 .یكرر سنویاسن الاربعین و
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ؤدى              یع • ي ت م الأمراض الت سرطان من أھ ذا ال تبر ھ
 .إلى الوفاة

  :نسبة حالات سرطان الثدي بین السیدات في مصر •
  ٤٥في سن % ٢٫٣إلى % ٢٫١تصل من  •
سادس  % ٣٫٦تزید النسبة إلى    • في العقد ال

 . من العمر
  منھا حمیدة% ٩٠وان كانت 

  منھا أورام خبیثة % ١٥ إلا أن 
ى أن واحدة من        كما تشیر الاحصاءات الأمریك    • ة إل ی

   سیدات تصاب بسرطان الثدى ٨كل 
  

 
  التاریخ المرضى الإیجابى للمرض فى العائلة •
ل من          • رة اق ى سن مبك  سنة او  ١٢  بدایة الطمث ف

  سنة١٧متأخرة اكثر من 
  استمرار الطمث بعد سن الخمسین •
 قلة التمرینات الریاضیة •
 عدم الإنجاب  •
 عدم الرضاعة الطبیعیة •
  الافراط فى استعمال الكحولیات أوالتدخین •
 السمنة المفرطة وتناول الدھون بكثره  •
  سنة ٣٥التأخر فى اول الحمل بعد سن  •
  سنة٢٠الحمل المبكر قبل سن  •
 استعمال حبوب منع الحمل لفترة طویلة •

  

  

 
رة         • ذاتي م ص ال وم      یتم إجراء الفح ي الی ل شھر ف  ك

   السادس أو السابع من الدورة الشھریة
 

 
 أفحصى ثدییك خلال الاستحمام  •
رودة   • ابع مف دك والاص ع ی ك بوض   وذل

  فوق الثدي، وتحسسي بلطف فوق كل جزء 
  .تحرى كل كتلة تورم أو أي ثخانة في الجلد •

 
 

ت      • دییك وأن رى لث ب جسمك وانظ دیكى بجان ضعى ی
   .أمام المرآة ثم أرفعى یدیكي عالیا فوق رأسك

 
ورم  لاحظي إن كان   • ،  ھناك أي تبدل في شكل الثدي ت

  .أو انكماش في الجلد أو تبدلات في شكل الحلمة
فل   • و الأس غطي نح ریك واض ى خاص دیك عل عي ی ض

ي درك ، وأعلم ضلات ص تقلص ع ي ت یدتي لك ا س  ی
م       د معظ دیین عن شابھ الث دم ت الا لع اك احتم أن ھن

  النساء وھذا طبیعي

ق      • دي برف ة الث اعصري حلم
ود أي   دم وج ن ع د م للتأك

 افرازات 


 
 .ضعي وسادة تحت كتفك •
 ارفعي ذراعك فوق رأسك •

  
 إستخدمى أصابع الید الأخرى  •
 . اضغطي على الثدي برفق •
  ابدأي بمنطقة الإبط ثم تحركي إلى عظمة الترقوة •

 
 ابقي أصابعك ممدودة و قریبة من بعضھا  •
  تجنبي استخدام إبھامك أثناء الفحص •
  اصابع الوسطى٣ استخدمى أطراف ال •

  


